
Pomoc dla Twojego dziecka przygotowujacego sie do egzaminow. 

Sekretem w otrzymaniu dobrych wynikow z egzaminow jest dobre planowanie. Mozesz pomoc swojemu dziecku w 

przygotowaniu dokladnego planu i sposobu powtarzania przerobionego materialu, co zapewni dziecku pewnosc jego 

pracy. 

 

Wskazowki planowania powtarzania przerobionego materialu. 

Przygotuj plan powtarzania materialu dla kazdego przedmiotu. W jakim dniu i o jakim czasie dziecko bedzie 

przerabialo dany przedmiot i material. 

Najlepiej powtarzac material w malych czesciach np. kilka razy dziennie jednogodzinne powtarzanie z przerwa . 

Prosze zapewnic  dziecku  niezbedne, odpowiednie ksiazki i materialy. 

Najlepiej notatki skondesowac i wypisac na kartkach wielkosci pocztowki. 

Zakup nowe przybory do pisania oraz kolorowe  mazaki aby powtarzanie materialu bylo bardziej interesujace. 

Czytaj wraz z dzieckim notaki zrobione w szkole oraz sluchaj gdy powtarza dany material, okazuj zainteresowanie. 

Odmierzaj czas gdy on wpisuje odpowiedzi w probnych papierach z egzaminu i pomoz w ocenianiu kazdej 

odpowiedzi. 

 

Inne wskazowki  pomocy przy przygotowaniach do egzamminow. 

Rozpocznij przygotowania duzo wczesniej przed rozpoczeciem egzaminow. 

Przygotuj PLAN-ROZKLAD Powtarzania materialu. 

Zaplanuj MADRE PUNKTY POWTARZANIA ( w 35-40 minutowych czesciach) 

Zachecaj do stosowania roznych technik powtarzania materialu . 

Zapewnij jasne, czyste,pelne swiezego powietrza , ciche miejsce do powtarzania materialu. 

Miej na uwadze ciche  zachowanie rodzenstwa oraz zabobiedz powstawaniu zaklocen. 

Zapewnij  dla swojego dziecka zdrowe przekaski . 

Przypominaj o czestych , krotkich przerwach w trakcie powtarzania materialu. 

Zwroc uwage aby powtarzanie materialu nie powodowalo u dziecka poczucia przesilenia. 

Wspomagaj Twoje dziecko w przygotowaniach do egzaminow. 


